
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Programmation Mars-Avril 2025 

Mercredi 5/03 : 

• « Tous au Jardin » avec Marion & August, de la 
Grange du Sérayols • Tournoi de ping pong • Jeux de 

société • Jeux collectifs •Jeux musicaux • Projet 
intergénérationnel : Rêves et cauchemars à l’EHPAD Les 

Charmilles 

Mercredi 12/03 : 

• Tournoi de toupies • Tennis •Espace musical •Balle assise 
•Médiathèque • Projet intergénérationnel : Rêves et 

cauchemars à l’EHPAD Les Charmilles 

Mercredi 19/03 : 

• Jeux de billes• Jeux de ballons •Espace créatif • Loup 
Garou et Tic Tac boom • Projet intergénérationnel : Rêves 

et cauchemars à l’EHPAD Les Charmilles 
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ALAE-ALSH Lescure Arthes avenue de l’Hermet 81 380 Lescure 
Tél : 05 63 55 27 62- Courriel : alae-alsh@sivom-arthes-lescure.fr 

Site web : sivu-arthes-lescure.fr 

 

Mercredi 26/03 : 

• Tournoi de toupies • Base ball •Espace musical 
•Hockey •Bingo • Projet intergénérationnel : 

Rêves et cauchemars à l’EHPAD Les Charmilles 

 

Mercredi 02/04 : 

• Jeux de cartes• Rallye-photos •Espace créatif 
•Rollers •Basket • Projet intergénérationnel : Rêves et 

cauchemars à l’EHPAD Les Charmilles 

Mercredi 9/04 : 

• Tournoi de toupies • Undercover (jeux de mots) 
• Sport collectif • Vocket Ball •Atelier maquillage 

•Projet intergénérationnel : Rêves et cauchemars à 
l’EHPAD Les Charmilles 


